


Pyoratuolirugby on vauhdikas, taktinen ja fyysinen joukkuepeli. Se on suun-
niteltu pyoratuolia kayttaville henkildille. Laji soveltuu henkiléille, joilla on
rajoituksia seka kasien etté jalkojen toimintakyvyssa. Peli on saanut vaikut-
teita amerikkalaisesta jalkapallosta, rugbysta, koripallosta ja ja&kiekosta.

Laji-info
Peliaika on 4 x 8 minuuttia. Pelialueena on tavallinen koripallokenttd, jonka
paadyissa ovat 8 x 1,75 metrin levyiset maalialueet.

Joukkueen tavoitteena on tehdd maali vastustajan p&ddhan kelaamalla pallo
hallussa maaliviivan yli. Maalialueella saa olla yhta aikaa kolme puolustajaa.
Hydkkadjia ei saa olla maalialueella 10 sekuntia kauempaa. Pelaaja saa kul-
jettaa palloa sylisséan korkeintaan 10 sekunnin ajan, jonka jélkeen palloa
on pompautettava tai se on sy6tettava. Virheista ja rikkeista seuraa pal-
lon menetys vastustajalle tai jadhy. Joukkueeseen voi kuulua 12 pelaajaa.
Yhdesté joukkueesta on kentélla yhta aikaa neljd pelaajaa.

Luokittelu

Pelaajat ovat paaosin pyoratuolinkayttajia. Pelaajalla tulee olla toimintaky-
vyn rajoituksia sekd kasissa etté jaloissa. Pelaaja luokitellaan toimintakyvyn
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mukaan 0.5-3.5 pisteen pelagjaksi. Mitd alhaisempi pistemaaréd on, sita
vahemman pelaajalla on ylavartalossa toimivia lihasryhmid. Kentélla olevan
nelikon pistemaara ei saa ylittda 8 pistetta.

Valineet

Pelaajan pelituoli rakennetaan mittojen mukaan. Hyokkagjat ja puolusta-
jat kayttavat erilaisia pelituoleja. Hydkkaajan pelituoli on nopea ja kettera,
puolustajan tuclissa on puskuri vastustajan etenemisen estéamiseksi. Pelaa-
jat kayttavat hanskoja kelauksen ja pallon kasittelyn helpottamiseksi. Pallo
muistuttaa lentopalloa, mutta pintamateriaali on tahmeampaa.

Tule mukaan!

Pyératuolirugbyssa kilpaillaan kansainvéliselld tasolla mm. paralympialaisissa,
MM- ja EM-tasolla sek& kansallisella tasolla mm. SM-sarjassa ja erilaisissa
turnauksissa. Lajiin voi tutustua lajiesittelytapahtumissa seka muutamissa
pyodratuolirugbyseuroissa. Ota rohkeasti yhteyttal
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SOLIA

Soveltavan likunnan apuvalinetoiminta SOLIA pal-
velee valinekokeilu- ja -vuokrausasioissa, neuvoo
ja kouluttaa seka toteuttaa tuotekehittelya ja tapah-
tumia. SOLIA:n palvelut ovat avoinna kaikille, ilman
jarjestd- tai diagnoosirajoja. SOLIA:n  kotisivuilta
www.solia.info 16ytyvat mm. likuntavalinekuvasto,
vuokraushinnasto, tarkemmat tiedot valinevuokrauk-
sesta, toimintayksikdiden yhteystiedot ja palveluajat.

SOLIA:sta voi vuokrata myds pyoératuolirugbyn peli-
tuoleja.
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