Sporttiklubin pyératuolirugbyleiri

Suomen Vammaisurheilu ja -lilkunta VAU ry jérjestéa Sporttiklubin pyoratuolirugbyleirin
20.-21. maaliskuuta 2010 Invalidiliiton Kapylan kuntoutuskeskuksessa Synapsiassa
Helsingissa. Leiri on tarkoitettu lajista kiinnostuneille uusille pelaajille seka lajia jo pelaaville
pikkupisteisille pelaajille. Leiri alkaa lauantaina klo 11.00 ja paattyy sunnuntaina noin klo
16.00.

Pyorétuolirugbyleirilla kdydaan monipuolisesti lapi pyoratuolirugbyn harjoitteita ja
pelitaktiikoita. Opetuksesta vastaavat lajin maajoukkuepelaajat Petteri Liski ja Anna
Pasanen. Leirildisten kéytossa on tarvittavat pelituolit. Leirilla on mukana myos
pyoratuolirugbyn pelituoleja valmistavan Meyran edustaja Saksasta. Leirin ohjelman aikana
on leirin puolesta yleisavustus. Mikali tarvitset henkilokohtaista avustusta, tulee sinulla olla
mukana oma avustaja. Leirilla tulee olla mukana liikuntavaatteet ja juomapullo.
IImoittautumiset 15.3. mennessa www.vammaisurheilu.fi —sivujen
ilmoittautumislomakkeella. IImoittautumisen yhteydessa on kerrottava leirildisen ja avustajan
nimi, yhteystiedot, puhelinnumerot ja molempien sahkdpostiosoitteet, pyoratuolin istuimen
leveys, kuvaus vammasta, mahdollinen apuvalineen kéytto ja miten vamma/pitkéaikaissairaus
nakyy litkkumisessa, avustuksen tarve, lupaus valo-/videokuvaamiseen, haastatteluun,
lounasvaraus ja muut sellaiset seikat, jotka ohjaajien on hyva mielestési tietaa.

Leiri on maksuton. Leirin jarjestdja vastaa opetuksesta, tiloista, ohjauksesta,
leirivakuutuksesta seké valineista. Leirildisten on hoidettava matka- ja majoitusjérjestelynsg,
ruokailunsa sekd matkoista ja majoituksista aiheutuneet kustannukset itse. Leiripaivina
ruokailumahdollisuus on Synapsian ruokalassa.

Lauantai 20.1.

11.00 Leiri-info ja pelituolisovitus

12.00-13.00 Pelituolin ké&sittelya ja kelaustekniikkaa
13.00-14.30 Lounastauko

14.30-17.00 Tutustuminen pelitilanteisiin ja leiriottelu
Sunnuntai 21.1.

10.00 Pelituolin késittelya ja kelaustekniikkaa
12.00-13.00 Pallonkaésittelya ja pelitilanteita
13.00-14.30 Lounastauko

14.30-16.00 Pallonkaésittelya, pelitilanteita ja leirin paétosottelu
16.00 Leirin p&atos

Lisatiedot:
Petteri Liski, puh. 0400 436 413, petteri.liski@kotiportti.fi
Anna Pasanen, puh. 0400 648 620, annapasanen@hotmail.com

Pydratuolirugby on vauhdikas ja fyysinen harraste- ja kilpaurheilulaji. Se on hyvin taktinen
kontaktilaji, joka on suunniteltu pyoratuolia kayttaville henkildille, joilla on rajoituksia my6s
kasien toimintakyvyssa. Peli on saanut vaikutteita amerikkalaisesta jalkapallosta, rugbysta,
koripallosta ja jadkiekosta. Joukkueeseen voi kuulua 12 pelaajaa. Yhdesta joukkueesta on
kentalla yht& aikaa nelja pelaajaa. Otteluissa pelataan nelja kahdeksan minuutin jaksoa.
Pyoratuolirugbyssa kaytetaan lajiin erikseen suunniteltuja pelaajille henkilokohtaisesti
valmistettuja pelituoleja, jotka ovat erilaisia peliroolista riippuen. Pydratuolirugbya voivat
harrastaa my6s ne henkil6t, jotka eivat kayta jokapaivaisessa elamassaan pyoratuolia



